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Calendario del curso NI 0114: BLOQUE COMUN NIVEL 1
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Unidades del Curso (no presenciales)

Sesiones presenciales
(18:30 h- 21:30h)

28 de febrero

18:30 h: Presentacion del curso en el
CEIMD. Asistencia obligatoria

12 semana:
1 al 9 de marzo

- Tratamiento educativo de la iniciacion deportiva
- La actuacion del primer interviniente

- La motivacion en la iniciacién deportiva

28 semana: El ori intervinient tologi t At
4 8 al 16 de marzo - El primer interviniente en patologias no traumaticas
:- 2 semana: - El primer interviniente en patologias traumaticas
Q 15 al 23 de marzo -La comunicacion entrenador-deportista en la iniciacion
- deportiva
a) 42 semana: - Soporte vital basico y desfibrilador externo semi-aut. 28 de marzo, 12 practica Soporte
g 22 al 30 de marzo - Crecimiento, maduracion, desarrollo y actividad fisica Vital Bésico (obligatoria)
S d i
52 semana: - La responsabilidad civil en las actividades deportivas ‘Cl:ET?a'IPIrFIII’(? Aggcgﬁs A (opcional)
29 de marzo al 6 de abril | - Los padres y madres en la iniciacion deportiva + examen (opcional) P
- Organizacion y modelo asociativo en Navarra
62 semana: - La dindmica y el control del grupo en la iniciacion
5 de abril al 13 de abril deportiva
12 al 20 de abril SEMANA DESCANSO
a - ) -
igsgln;z;n;é abril - Entrenamiento de la Resistencia 1 25/28 de abril. Examen presencial
- Entrenamiento de la Fuerza 1 obligatorio de los médulos 1, 2 y 4
82 semana: - La alimentacion en la iniciacion deportiva
U; 26 abril al 4 de mayo - Actividad fisica adaptada y discapacidad
8 92 semana: - Entrenamiento de la Resistencia 2 9 de mayo, sesién presencial opcional,
8 3 al 11 de mayo - Entrenamiento de la Fuerza 2 de 18:30 a 21:30h
8 10% semana: - Planificacion del entrenamiento en la iniciacion deportiva 16 de mayo, sesién presencial
g 10 al 18 de mayo - Ffa'tro_n’es de moylmlento basico y prevencion de lesiones en la opcional, de 18:30 a 21:30h
iniciacion deportiva

23 de mayo, examen presencial
obligatorio de los médulos 3y 5

e Losdias 25 de abril y 23 de mayo, a las 18:30h, se realizara el examen presencial, obligatorio
para TODOS los alumnos, de los médulos correspondientes.
e Los examenes presenciales de la convocatoria extraordinaria se realizaran el 5 de septiembre,
alas 18:30 h en el CEIMD.
e Los alumnos disponen de 9 dias para la realizacion y entrega de cada una de las actividades y
evaluaciones on-line, en la semana correspondiente.




